Dansul lui Shiva
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Shiva as the King of Dance (Mataraja)




Shiva mai este numit, printre altele, si Nataraja, Stapanul
Dansatorilor, Regele Actorilor. Cosmosul este teatrul sau.
Repertoriul sau comporta mai multe fete. El insuti este actor si
audienta:

Cand Actorul batea toba,

Toti veneau sa vada;

Cand Actorul strangea scena
Ramanea de unul singur in bucuria sa.

Nu pot sa spun cate feluri de dansuri cunosc despre el
credinciosii sai. Fara indoiala ca ideea de Inceput ce se afla in
spatele acestor dansuri este mai mult sau mai putin aceeasi:
manifestarea energiei ritmice primare. Shiva este Eros
Protogonos al lui Lucian cand scria: ,,Se pare ca dansul a luat
fiinta la inceputul tuturor lucrurilor si a fost adus la lumina
impreuna cu Eros, cel vechi, deoarece putem vedea acest dans
primordial in miscarea corala de dans a constelatiilor, a
planetelor si a stelelor fixe, in imbinarea si interactiunea dintre
ele, ca si in armonia ce le caracterizeaza”.

Nu vreau sa spun ca cea mai adanca interpretare a
dansului lui Shiva se gisea in mintile celor care au dansat in
mod fanatic si, poate, intoxicat in onoarea zeului pre-arian
care, ulterior, a devenit Shiva. Un mare motiv prezent in
religie sau arta, orice mare simbol, devine toate lucrurile
pentru toti oamenii; era dupa era, ofera omului o asemenea
comoara cum numai in inima sa mai gaseste. Oricare ar fi
originea dansului lui Shiva, acesta a devenit cu timpul cea mai
clara imagine a activitatii lui Dumnezeu cu care orice arta sau
religie se poate lauda. Din variatele dansuri ale lui Shiva, ma
voi referi doar la trei, unul formand, de unul singur,
principalul element al interpretarii. Primul este un dans de



seard din muntii Himalaya, cu un cor divin, descris in Shiva
Pradosha Stotra dupa cum urmeaza: ,,Punand Mama celor
Trei Lumi pe un tron de aur, impanzit cu pietre pretioase,
Sulapani danseaza pe inaltimile muntelui Kailasa si toti zeii se
aduna in jurul lui: Sarasvati canta la vina, Indra canta la flaut,
brahma tine tambalul ce marcheaza timpul, Laksmmi incepe
un cantec, Vishnu cinta la toba si toti zeii stau de jur
imprejur: Gandharva-sii, Yaksha-sii, Pataga-sii, Uraga-sii,
Sadhya-sii, Vadyadhara-sii, Amara-sii si toate fiintele ce
traiesc in in cele trei lumi se aseaza acolo sa fie martori ai
dansului ceresc si sa auda muzica corului divin in vremea
crepusculului”. in reprezentiirile dansului, Shiva are doui
maini, iar cooperarea zeilor este indicata foarte clar prin
pozitionarea lor sub forma de cor. Nu gasim nici un Asura
aplecat prins sub piciorul lui Shiva. Din cate stiu, nu exista
vreo interpretare a acestui dans in literatura dedicata lui
Shiva. Al doilea binecunoscut dans al lui shiva este cel numit
Tandava si tine de aspectul sau tamasic ca Bhairava sau
Virabhadra. Are loc in cimitire si terenuri in flacari, unde, de
obicei, Shiva este reprezentat cu zece brate, dansand in cea mai
mare parte cu devi si acompaniat de grupuri de dracusori ce
zburda. Reprezentari ale acestui dans se intalnesc cel mai des
in sculpturile vechi, cum ar fi Elura, FElephanta si
Bhuvaneshvara. Dansul fandava apartine la origine divinitatii
pre-ariene, jumaitate zeu, jumaiatate demon, care isi tine
spectacolul de miez de noapte pe piméantul arzitor. in
vremurile mai tarzii, acest dans de pe pamantul arzator,
uneori cu Shiva, uneori cu Devi, este interpretat, in literatura
lui Shiva si Shakta, in cel mai emotionant si mai profund sens.
in al treilea rand, avem dansul nadanta al lui Nataraja
inaintea adunarii (sabha) din lacasul de aur din Chidambaram
sau Tillai, centrul Universului. Legenda care, pana la urma, nu
are o legatura prea stransa cu adevaratul sens al dansului,
poate fi rezumata dupa cum urmeaza: in padurea Taragam
locuiau o0 multime de intelepti eretici, ce urmau scoala



Mimamsa. Intr-acolo se indrepti Shiva, acompaniat de Vishnu
deghizat intr-o frumoasa femeie si Ati Sheshan, spre a le arita
cii gresesc. Inteleptii au fost condusi spre o disputii violent:
intre ei, disputa curind indreptatd impotriva lui Shiva,
incercand sa il distruga prin incantatii. Un tigru feroce a fost
creat in focul sacrificial si asmutit pe Shiva. Acesta, zambind
bland, il opreste si, cu unghia degetului mic, il jupoaie de blana
pe care o pune peste el ca pe o panza de matase (de notat ca o
poveste asemanatoare se petrece cu un elefant). Nedescurajati
de nereusita, rishi-i reincep ceremoniile, dind nastere unui
sarpe enorm, sarpe pe care zeul il pune in jurul gatului sau ca
pe o ghirlanda. Cu aceasta, Shiva incepe sa danseze, iar
inteleptii au manat spre el un monstru sub forma unui pitic
hidos, Muyalaka. Zeul isi pune peste el varful piciorului,
rupandu-i spatele, intinzandu-l astfel pe pamant. Astfel, cu
ultimul dusman distrus, Shiva continua dansul, fiindu-i
martori zeii si rishi-i. apoi Ati Sheshan se inchina la Shiva,
rugandu-se ca dansul sa se mai repete. Shiva promite ca va mai
dansa inca o data in sacrul Tillai, centrul Universului.

Acest dans al lui Shiva din Chidambaram sau Tillai
formeaza subiectul reprezentarilor sud-indiene de cupru ale lui
Sri Nataraja, Stapanul dansului. Aceste imagini variaza intre
ele la nivelul unor detalii minore, dar toate exprima o
conceptie fundamentali. Inainte de a incepe si analizim care
ar putea fi aceasta, ar fi bine sa descriem imaginea la care ne
referim. il avem pe Shiva dansind, cu patru miini, cu un pir
impletit si impodobit ale carui bucle inferioare se rasucesc in
dans. in pirul siiu se poate vedea o cobra incoliicitd, un craniu
si Ganga sub forma de sirena. Deasupra se afla o semiluna si
este incoronat cu cununi de frunze Cassia. in urechea dreapti
poarta un cercel de barbat iar unul de femeie in cea stinga.
Este impodobit cu coliere si bratari, cu o curea din bijuterii, cu
inele in jurul picioarelor, inele la degetele de la picioare si de la
maini. Partea importanta a accesoriilor sale o reprezinta
pantalonii stransi pe corp, purtand si o esarfa ce falfaie ca si un



fir sacru impletit. intr-o mani din partea dreapti tine o toba,
cealalta este ridicata facand semnul ,,nu-ti fie frica” (abhaya-
mudra); mana stanga superioara (cu degetele intr-o postura de
semiluna — ardhacandra-mudra, n.t.) tine Focul, cealalta arata
in jos spre demonul Muyalaka, un pitic ce tine o cobra;
piciorul stang este ridicat. Mai gasim un piedestal de lotus din
care izvoraste o aureola (firuvasi) ce il incercuieste (dupa
Zimmer, iese din zeu, n.t.), plina cu flacari, fiind atinsa de
mainile ce tin toba si Focul.

Chiar si fara sa ne bazam pe referintele literare,
interpretarea acestui dans nu se va dovedi dificila. Totusi, din
fericire, ne putem folosi din plin de studiile contemporane, care
ne ajuta sa explicam pe deplin, nu numai semnificatia generala
a dansului, ci si detaliile simbolismului sau concret. Unele din
particularitatile reprezentarilor lui Nataraja tin, in mod
evident, de conceptia generala legata de Shiva, iar nu de dans
in sine. Asa si cu pletele impletite, ca ale unui yogin; coroana
din frunze Cassia; craniul lui Brahma; reprezentarea lui
Ganga (Gangele ciazut din cer si pierdut in parul lui Shiva);
cobrele; diferitii cercei, prefiguraind natura dualda a lui
Mahadevi, ,,a carui jumatate este Uma”; si cele patru brate.
Toba este de asemenea un atribut general al lui Shiva,
apartinand personajului sdu yogin, desi, in cadrul dansului,
are o semnificatie cu mult mai speciala. Care este, deci
semnificatia dansului Nadanta al lui Shiva, cum este el inteles
de shivaiti? Semnificatia sa esentiala este data in texte cum este
urmatorul: ,,Domnul nostru este Dansatorul care, ca caldura
latenta in lemnele de foc, isi raspandeste puterea in minte si
materie, ficandu-le si pe ele sa danseze” (Kadavul
Mamunivar*s Tiruvatavurar Puranam, Puttaraivatil,
Venracarukkam, strofa 75, Traducere de Nallasvami Pillai,
Shivajnanabodham, p.74. S-ar mai putea spune: Ca caldura
latenta in lemnele de foc, umple toate corpurile: Tatal nostru
danseaza, punand in miscare toate sufletele, sa stiti asta! A se



compara cu Eckhart: ,,Asa cum focul patrunde esenta si carata
in interiorul lemnului uscat, la fel face si Dumnezeu cu omul”).

Dansul, de fapt, reprezinta cele cinci activitati
(pancakrtya) ale sale: Shrishti (privire de sus, creatie, evolutie),
Sthiti (pastrare, sustinere), Samhara (distrugere, evolutie),
Tirobhava (invaluire, intrupare, iluzie si, de asemenea, dare de
odihna), Anugrahab (eliberare, izbavire, atractie). Toate
acestea, luate in mod separat, sunt activitatile zeitatilor
Brahma, Vishnu, Rudra, Maheshvara si Sadashiva. Aceasta
activitate cosmica reprezinta motivul central al dansului. Alte
citate vor ilustra si explica simbolismul cu mult mai detaliat.
Din Unmai Vilakkam, vers 36, aflam: ,,Creatia emerge din
toba; pastrarea purcede din mina sperantei; din foc pleaca
distrugerea; piciorul ridicat da drumul”. Se poate observa ca a
patra mana arata spre piciorul ridicat, refugiul sufletului.

Mai citam si din Chidambara Mummani Kovai: “O,
Doamne, mana Ta ce tine toba sacra a ficut si a ordonat
cerurile, pamantul, celelalte lumi si nenumaratele suflete.
Mana Ta ridicata protejeaza ordinea constienta cat si ordinea
inconstienta a creatiei Tale. Toate aceste lumi sunt
transformate de mana Ta de foc purtatoare. Piciorul Tau
sacru, pe pamant pus, da un imbold sufletului obosit de lupta
cu navodul cauzalitatii. Piciorul tau ridicat este cel care da
beatitudine celor ce se apropie de Tine. Aceste Cinci Actiuni
sunt, intr-adevar, Lucrarea Ta”.

Urmatoarele versuri din TZirukuttu Darshana (Vederea
dansului sacru), care formeaza a noua tantra din Tirumantram
a lui Tirumular, extinde motivul central si mai departe:
»Forma Sa peste tot este: atotpatrunzator este prin a Sa Shiva-
Shakti
Chidambaram peste tot este, peste tot este dansul Sau;

Ca Shiva, este totul si e omniprezent,

Peste tot manifestat devine dansul elegant al lui Shiva.
Dansurile Sale incincite sunt temporale si atemporale.
Dansurile Sale incincite sunt cele Cinci Activitati ale Sale.



Cu eleganta savarseste cele cinci roluri,

Acesta este sacrul dans al lui Uma-Sahaya.

Danseaza cu Apa, Focul, Aerul si Eterul,

Asa Domnul nostru danseaza mereu in gradina.

Vazut este de cei ce trec de Maya si Mahamaya (iluzia si Marea

Iluzie)

Domnul nostru isi danseazii dansul vesnic.

Aspectul lui Shakti este bucurie deplina —

Aceasta bucurie reunita face trupul lui Uma

Acest aspect al lui Shakti se ridica in timp

Si uneste dublul in dans.

Trupul Sau este Akash, norul intunecat dinlduntru este

Muyalaka,

Cele opt sferturi sunt cele opt brate ale Sale,

Cele trei lumini sunt cei trei ochi ai Lui,

Astfel, devenind, danseaza in trupul nostru ca ceva compus.”
Acesta este dansul sdu. Semnificatia sa cea mai adinca

este simtita cand se constientizeaza ca are loc in interiorul

inimii si in sine. Peste tot este Dumnezeu: acel peste tot este

inima. Tot asa, gasim si o alta strofa:

»Piciorul ce danseaza, sunetul clopoteilor,

Cantecele ce sunt cintate si diferitii pasi,

Aspectul luat de al nostru Gurupara ce danseaza —

Gaseste toate acestea in interiorul tiu si de obstacole vei
scapa.”

Pana aici, toate, in afara de gandul la Dumnezeu, trebuie
scoase din inima, pentru ca numai el sa ramana si sa danseze
induntru. in Unmai Vilakkam gisim asa: ,Inteleptii ticuti,
distrugand legatura intreita se gasesc acolo unde sinele lor sunt
distruse. Acolo intrezaresc cele sfinte si sunt umpluti de
beatitudine. Acesta este dansul Stapanului agregatelor
(nodului), al carui aspect este Gratia (Slava)”. Cu aceasta
referire la ,,inteleptul ticut” ne putem gandi, prin comparatie,
la frumoasele cuvinte ale lui Trimular: ,,Cand, odihnindu-se,



acestia (yoginii ce au atins cea mai inaltd stare de pace
interioara) se pierd si devin nemiscati ... Cei ce nu se misca se
afla in Spatiul pur. Cei ce nu se misca se scalda in Lumina.
Ceea ce cunosc cei ce nu se misca este Vedanta. Ceea ce gasesc
cei ce nu se misca este adancul somn interior”.

Shiva este distrugator si 1i place paméantul arzator. Dr, ce
distruge? Nu numai cerul si pamantul la finalul unui ciclu
cosmic, ci si obstacolele ce se agata de fiecare suflet in parte.

Unde este si ce este pamantul in flicari? Nu este locul
unde ne sunt incinerate trupurile, ci inimile celor ce 11 iubesc.
Locul unde ego-ul este distrus semnifica acea stare unde iluzia
si faptele sunt arse: acela este crematoriul, locul de ardere
unde danseaza Sri Nataraja si unde este numit Sudalayadi,
Dansatorul piméntului in fliciri. in aceasti ordine de idei,
putem recunoaste legatura istorica dintre minunatul dans al
lui Shiva ca Nataraja si salbaticul sau din cimitir ca demon.
Aceasta conceptie legata de dans este intalnita si la shakti-isti,
mai ales in Bengal, unde mai degraba aspectul Matern, decat
cel Patern, este in centrul adorarii. Kali este aici dansatoarea, a
carei intrare in inima trebuie purificata cu foc, golita prin
lepadare de sine. Un cantec bengalez spune aceasta rugaciune:

»Fiindca Tu iubesti pamantul arzator,

Din inima mea ficut-am Pamantul arzator —

Ca Tu, intunecatul, si joci peste acesta,

Maretul, vesnicul Tau dans.

Nimic altceva, 0 Mama, nu am in inima mea:

Zi si noapte arde rugul funerar,

Cenusa celor morti prezenta-i peste tot,

Eu m-am pastrat pentru a Ta venire

Cu Mahakala, stapanul mortii, ce sub picior 1l tii,

' Cf. Marcel Schwob, Le Livre de Monelle: “Aceasta este invititura: Distruge, distruge, distruge.
Distruge in tine, distruge in jurul tiu. Fa loc pentru sufletul tiu si pentru celelalte suflete. Distruge,
fiindca toati creatia pleaca din distrugere ... Fiindca tot ce se construieste se face din buciti, si nimic
in lume nu este nou in afara formelor. Dar formele trebuie distruse perpetuu ... Sparge fiecare pahar
din care bei”.



Ca Tu sa intri-n mine, cu dansul tau ritmat,
Ca sa Te vad pe Tine cu ochii mei inchisi”.

intorcindu-ne la sudul Indiei, vom descoperi ci dansul
lui Shiva este explicat si in alte texte tamile. In Shivajnana
Siddhiar, sutra V, 5, gasim: ,,Pentru a pazi amandoua felurile
de fructe pentru nenumaratele suflete, Domnul nostru, cu ale
Sale cinci actiuni, Isi danseazi dansul”. Amandoui felurile de
fructe: iham, rasplatile din lumea aceasta si param,
beatitudinea din Mukti (Eliberare). In Unamai Vilakkam, V,
32, 37, 39, aflam: ,Inteligenta suprema danseaza in suflet ...
pentru a ne sterge pacatele. Pe aceasta cale, Tatal nostru
imprastie intunericul iluziei (maya), arde firul cauzalitatii
(karma), calca in picioare raul (mala, anava, avidya), degaja
slava si, cu iubire, arunca sufletul in oceanul Beatitudinii
(ananda). Cine are parte de acest dans mistic, nu se va mai
renaste vreodata”.

Conceptia asupra lumii ca proces al jocului sau distractiei
(lila) Stapanului este, de asemenea, preponderentd si in
scripturile dedicate lui Shiva. Astfel, Trimular scrie: ,,Dansul
etern este jocul Sau”. Aceasta spontaneitate a dansului lui
Shiva este atat de bine exprimata in Poemul extazului scris de
Skryabin, incat, citarea din text, va explica mult mai bine decat
orice alta expunere formala — ceea ce a scris Skryabin este
exact ceea ce a modelat sculptorul hindus:

»wSpiritul (purusha) jucand,

Spiritul dorind,

Spiritul, cu imaginatie (yoga-maya) creand totul,

Se lasa prada beatitudinii (ananda) iubirii...

in centrul florilor creatiei (prakriti) Sale, se pune pe-un sarut...
Orbit de frumusetea lor, se-arunca, sare, danseaza, se-nvarte;
Plin de-extaz, plin de beatitudine, este El in acest joc (lila)
Liber, divin in aceasta lupta de iubire.

in uimitoarea miretie a lipsei de finalitate



Si in unirea aspiratiilor oponente

Numai in constiinta, numai in iubire,

Spiritul invata natura (svabhava) de prezenta Sa divina...

»0, lume a mea, viata a mea, inflorire a mea, extaz al meu!
Prin negarea tuturor formelor pe care le-am depasit inainte

Eu sunt negarea eterna (neti, neti) ...”

Prin bucuria de acest dans, prin inecarea in acest vartej,

Spre taramul extazului grabnic 1si ia zborul.

in aceasti neincetate transformare (samsara, nitya bhava), in
acest zbor, in aceasta lipsa de finalitate, In acest divin

Pe el insusi ca se cunoaste Spiritul,

Prin puterea vointei, singularitatii, libertatii,

Creatiei neincetate, omniprezentei, atotinsufletirii,

A jocului divin in multiplicitatea formelor, se contempla pe
Sine...

»Locuiesc deja in tine, 0, lume a mea,

Tu visezi la mine — eu eram cel ce luam fiinta...

Si tu esti totul — un val de libertate si beatitudine...”

Prin marea disolutie (maha-pralaya) universul (samsara) este
imbratisat

Spiritul este In Inaltul fiintei si simte fluxul puterii divine
(shakti) a liberului arbitru ca pe ceva nesfarsit

El infrunta totul

Neliniste inainte, acum bucurie

Infioriitor, acum incéntare...

Si universul este in rezonanta cu plansul plin de bucurie ce
sunt”.

Acest aspect al imanentei lui Shiva se pare ca a dus la
obiectia ca el danseaza la fel ca cei ce cauta sa bucure ochii
muritorilor: dar se poate raspunde ca danseaza pentru a mentine
viata cosmosului si sa elibereze pe cei ce il cauta. Mai mult,
daca intelegem chiar si dansurile oamenilor cum trebuie, vom



observa ci si acestea conduc spre libertate.” Dar, ar fi mai
aproape de adevar daca a-m raspunde ca dansul sau tine de
natura sa, toate gesturile sale au ca origine natura sa (svabha-
jah), sunt spontane si fara scop — fiindca fiinta sa tine de
taramul de dincolo de scopuri.

La un nivel mult mai arbitrar, dansul lui Shiva este
identificat cu Pancakshara sau cinci silabe ale rugaciunii Shi-
va-ya-na-ma, ,Laudat fie Shiva”. in Unmai Vilakkam se spune:
»Daca se va medita la aceste minunate Cinci Litere, sufletul va
atinge acel loc unde nu este nici lumina nici intuneric si, acolo,
Shakti il va uni cu Shiva”.

Un alt fragment din Unmai Vilakkam ne da lamuriri
despre arcul (tiruvasi) arzator, identificaind Panchakshara si
Dansul cu silaba mistica OM — arcul fiind kombu sau carligul
ideogramei simbolului: ,,Arcul ce il inconjoara pe Sri Nataraja
este Omkara; iar akshara, care nu este niciodata separata de
Omkara, este splendoarea interioara. Acesta este dansul
Stapanului Chindambaram-ului”.

Tiru-Arul-Payam, totusi, spune ca tiruvasi reprezinta
dansul Naturii, ce contrasteaza cu dansul intelepciunii al lui
Shiva: ,,Dansul naturii are loc de-o parte, dansul iluminarii de
cealalti parte. Concentreazi-ti mintea pe ultimul”. i sunt
dator dl-ui Nallasvami Pillai cu un comentariu la aceasta.
Primul dans reprezinta actiunea materiei — energia materialasi
individuala. Acesta este arcul, ziruvasi, Omkara, dansul lui
Kali. Celalalt este dansul lui Shiva — acel akshara inseparabil
de Omkara — numit ardhamatra sau a patra litera a Pranava-ei
— Charturtam si Turiam. Primul dans nu poate avea loc daca
shiva nu il doreste si nu danseaza el insusi. Rezultatul general
al acestei interpretari a arcului ne spune, prin urmare, ca
acesta reprezinta materia, natura, Prakriti. Stralucirea pe care
o are, Shiva ce danseaza in interior atingand arcul cu capul,
mainile si picioarele, reprezinta Spiritul (Purusha) universal

? Vezi Nandikeshvara, The Mirror of Gesture, trad. de Coomaraswamy si Duggirala, p. 11.



omniprezent. Intre acestea se aflii sufletul individual, asa cum
ya se afla intre Shi-va si na-ma. Acum, pentru a rezuma
intreaga interpretare, aflam ca semnificatia esentiald a dansului
lui Shiva este tripartita: (1) imaginea jocului sau ritmat ca sursd
a migcarii in Cosmos, reprezentatd de arc;(2) scopul Dansului
sau este sa elibereze nenumaratele suflete ale oamenilor de
capcana lluziei; (3) locul Dansului, Chidambaram, centrul
Universului, este in Inima. ...

in aceste zile ale specializirii nu suntem obisnuiti cu o
asemenea sinteza de gandire. Dar, la cei ce ,,au vazut” imagini ca
acestea, nu putea sa existe vreo diviziune de viata si gindire care
sa duca spre compartimentare. ... Nici un artist al zilelor
noastre, oricat de mare, nu poate cu o mai mare exactitate sau
cu o0 mai mare intelepciune sa creeze o imagine cu 0 asemenea
Energie, pe care stiinta trebuie sd o recunoasca in spatele
tuturor fenomenelor. Daca dorim a reconcilia Timpul cu
Eternitatea, a-m putea-o face altfel deciat prin conceptia
alternarilor momentelor (fazelor) in regiuni vaste ale spatiului
si iIn perioade largi de timp. Foarte important ar fi, atunci,
alternarea fazelor presupusa de toba si a focului care
»schimba”, nu distruge. Acestea nu sunt decat simboluri
vizuale ale teoriei zilei si noptii lui Brahma.

traducere de Alexandru Anghel
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