CHAPITRE XXX

L’ESPRIT EST-IL DANS LE CORPS
OU LE CORPS DANS L'ESPRIT ?

La conception ordinaire suivant laquelle I'esprit
est considéré comme logé en quelque sorte dans
le corps ne peut manquer de sembler fort étrange
a quiconque posséde seulement les données méta-
physiques les plus élémentaires, et cela non pas
surtoul parce que l'esprit ne saurait étre véritable-
ment ¢ localisé », mais parce que, méme si ce
n'est la qu'une «fagon de parler » plus ou moins
symbolique, elle apparait 4 premiére vue comme
impliquant un illogisme manifeste et un renver-
sement des rapports normaux. En effet, 1'esprit
n'est autre qu'Aimd, et il est le principe de tous
les états de I'étre, a tous les degrés de sa manifes-
talion ; or toutes choses sont nécessairement conte-
nues dans leur principe, et elles ne sauraient
aucunement en sortir en réalité, ni 4 plus forte
raison l'enfermer dans leur propres limites: ce
sont donc tous ces états de I'étre, et par consé-
quent aussi le corps qui n'est qu'une simple moda-
lité¢ de I'un d'eux, qui doivent en définitive éire
contenus dans lesprit, et non pas l'inverse. Le
¢« moins » ne peut pas contenir le ¢ plus », pas plus
qu’il ne peut le produire ; ceci est d'ailleurs appli-
cable 4 différents niveaux, ainsi que nous le ver-
rons par la suite ; mais, pour le moment, nous
envisageons le cas le plus extréme, celui qui
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concerne le rapport entre le principe méme de
I'étre el la modalité la plus restreinte de sa mani-
festation individuelle humaine. On pourrait étre
tenté de conclure immédiatement que la concep-
tion courante n'est due qu'a lignorance de la
grande majorité des hommes et ne correspond
qu'a une simple erreur de langage, que tous répé-
tent par la force de I'habitude et sans y réfléchir ;
pourtant, la question n'est pas si simple au fond,
et cette errcur, si ¢'en est une, a des raisons bien
autrement profondes qu'on ne le croirait tout
d'abord.

Il doit étre bien entendu, avant toul, que I'image
spatiale du « contenants» et du «contenu», dans
ces considérations, ne devra jamais étre prise litté-
ralement, puisqu'un seul des deux termes envisagés,
le corps, posséde effectivement le caractére spa-
tial, I'espace lui-méme n'étant rien de plus ni d’'au-
tre qu'une des conditions propres & ['existence
corporelle. L'usage d'un tel symbolisme spatial,
aussi bien que d’un symbolisme temporel, n’en est
pas moins, comme nous 'avons expliqué 4 maintes
reprises, non seulement légitime, mais méme iné-
vitable, dés lors que nous devons forcément nous
servir d'un langage qui, étant celui de 1'homme
corporel, est lui-méme soumis aux conditions qui
déterminent l'existence de celui-ci comme el ; il
suffit de ne jamais oublier que toul ce qui n'appar-
tient pas au monde corporel ne saurait, par la
méme, étre en réalité ni dans l'espace ni dans le
lemps.

Il nous importe peu, d’autre part, que des phi-
losophes aient cru devoir poser et discuter une
question comme celle d'un «<siége de I'ame », en
paraissanl I'entendre en un sens tout a fait littéral,
ce qu'ils appellent « Ame » pouvanl d'ailleurs élre
I'esprit, dans la mesure du moins ol ils le concoi-
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vent, suivant la confusion habituclle du langage
occidental moderne a cet égard. Il va de soi, en
effet, que, pour nous, les philosophes profanes ne
se¢ distinguent en rien du wvulgaire et que leurs
théories n'ont pas plus de valeur que la simple
opinion courante ; ce ne sont done assurément
pas leurs prétendus « problémes» qui pourraient
nous donner & penser qu'une sorte de «localisa-
tion» de l'esprit dans le corps repriésente autre
chose qu'une errcur pure et simple ; mais ce sont
les doctrines traditionnelles elles-mémes qui nous
montrent qu'il serait insuffisant de s'en tenir la
et que ce sujet requiert un examen plus appro-
fondi.

On sait en effet que, suivant la doctrine hindoue,
jivdtmad, qui est en réalité Atmd méme, mais consi-
déré spécialement dans son rapport avec l'indi-
vidualité humaine, réside au centre de cette
individualité, qui est désigné symboliquement
comme le cceur ; cela ne veut nullement dire, bien
entendu, qu'il soit comme enfermé dans l'organe
corporel qui porte ece nom, ni méme dans un
organe subtil correspondant ; mais il n'en est pas
moins vrai que cela implique que, d'une certaine
fagon, il se situe dans l'individualilé, et méme
plus précisément dans une partie, la plus cen-
trale, de cette individualité. Atmd ne peut étre
véritablement ni manifesté ni individualisé ; a
plus forte raison ne peut-il étre incorporé ; cepen-
dant, en lanl que jivdlmad, il apparait comme s'il
était individualisé el incorporé ; cette apparence
ne peul étre évidemment qu'illusoire a I'égard
d'Atma, mais elle n'en exisle pas moins 4 un
certain point de wvue, celui-la méme oh jivdlmiai
secmble se distinguer d'Afmd, et qui est celui de
la manifestation individuelle humaine. C'est done
a ce point de vue qu'on peut dire que 'esprit est
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situé dans l'individu ; et méme, au point de vue
plus particulier de la modalité corporelle de celui-ci
on pourra dire aussi, 4 condition de ne pas y voir
une <« localisalion » litlérale, qu'il est situé dans
le corps; ce n'est done pas lA une erreur a pro-
prement parler, mais seulement 'expression d'une
illusion qui, pour étre lelle quant a la réalité abso-
lue, n'en correspond pas moins &4 un certain degré
de la réalité, celui méme des élats de manifes-
tation auxquels elle se rapporte, et qui ne devient
une errcur que si 'on prétend 'appliquer 4 la
conception de I'étre total, comme si le principe
méme de celui-ci pouvait étre affecté ou modifié
par un de ses états contingents,

Nous avons fait, dans ce que nous venons de
dire, une distinction entre l'individualité intégrale
et sa maodalité corporelle, la premiére compre-
nant en outre toutes les modalités subtiles ; et, a
ce propos, nous pouvons ajouter une remarque qui,
bien qu'accessoire, aidera sans doute a compren-
dre ce que nous avons principalement en wvue.
Pour I'homme ordinaire, dont la conscience n'est
en quelque sorte «éveillée» que dans la seule
modalité corporelle, ce qui est percu plus ou moins
obscurément des modalités subtiles apparait
comme inclus dans le corps, parce que cette per-
ception ne correspond effectivement qu'a leurs
rapports avec celui-ci, plutdél qu'a ce qu'elles sonten
elles-mémes ; mais, en réalité, elles ne peuvent
pas étre conlenues ainsi dans le corps et comme
bornées par ses limites, d'abord parce que c'est
en elles qu'est le principe immédiat de la moda-
lité corporelle, et ensuite parce qu'elles sont sus-
ceplibles d'une extension incomparablement plus
grande par la nature méme des possibilités qu’clles
comportent. Aussi, quand ces modalités sont effee-
tivement développées, aparaissent-elles comme des
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« prolongements » s'é¢tendant en tous sens au-delh
de la modalité corporelle, gqui ainsi se trouve
comme entiérement enveloppée par elles; il ¥ a
done a cet égard pour celui qui a réalisé l'indivi-
dualilé intégrale, une sorle de <« relournement s,
si I'on peut s’exprimer ainsi, par rapport au point
de vue de I'homme ordinaire. Dans ce cas, les
limitations individuelles ne sont d’ailleurs pas
encore dépassées, et c'est pourquoi nous parlions
au début d'une application possible a différents
niveaux ; par analogie, on pourra comprendre dés
maintenant qu'un < retournement » s'opére égale-
meni, dans un aulre ordre, quand I'élre est passé
a la réalisalion supra-individuelle. Tant que 1I'étre
n'alteignait Afmd que dans ses rapports avec I'in-
dividualité, c'est-d-dire comme jivdafmd, celui-ci lui
apparaissail comme inclus dans cette individualité,
et ne pouvait méme pas lui apparaitre autrement
puisqu’il étail incapable de franchir les bornes de
la condition individuelle ; mais quand il atteint
Alma direcltement et tel qu'il est en soi, cetle
méme individualité, et avee elle tous les autres
élats, individuels ou supra-individuels, lui appa-
raissent au contraire comme compris dans Afmd,
comme ils le sont en effet au point de vue de la
réalité ahsolue, puisqu’ils ne sont rien d'autre que
les possibilités mémes d’Afmd, hors duquel rien ne
saurait véritablement étre sous quelque mode que
ce s0it.

Nous avons précisé, dans ce qui précéde, les limi-
tes dans lesquelles il est vrai, & un point de vue rela-
tif, de dire que I'esprit est contenu, soit dans l'indivi-
dualité humaine, soit méme dans le corps; et,
de plus, nous avons indiqué la raison pour laquelle
il en est ainsi, raison qui est en somme inhérente
a la condition méme de I'étre pour lequel ce
point de vue est 1égitime ot valable. Cependant, ce
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n'est pas tout encore, et il faut remarquer que
I'esprit est envisagé comme situé, non pas seule-
ment dans l'individualité en général, mais en son
point central, auquel correspond le cceur dans
'ordre corporel ; ceci appelle d’autres explications,
qui permettront de relier entre eux les deux points
de vue apparemment opposés se rapportant respec-
tivement a la réalité relative et contingente de
I'individu et 4 la réalité absolue d’Afmd. Il est facile
de se rendre compte que ces considérations doi-
vent reposer essentiellement sur une application
du sens inverse de 'analogie, application qui mon-
tre en méme temps, d'une fagon particuliérement
nette, les précautions qu'exige la transposition du
symbolisme spatial, puisque, contrairement a ce qui
a lieu dans l'ordre corporel, c'est-a-dire dans
I'espace entendu au sens propre et littéral, on peut
dire que, dans l'ordre spirituel, ¢'est 'intérieur qui
enveloppe l'extéricur, et c’est le centre qui contient
toutes choses.

Une des meilleures « illustrations » de 'appli-
cation du sens Inverse cst donnée par la repré-
sentation des différents cieux, correspondant aux
états supérieurs de I'étre, par autant de cercles ou
de spérecs concentriques, telle qu'on la trouve par
exemple chez Dante. Dans cette représentation,
il semble tout d’abord que les cieux, s'ils sont plus
vastes, c'est-a-dire moins limités, 4 mesure qu’ils
sont plus élevés, sont aussi plus ¢ exlérieurs » en
ce sens qu'ils sont plus éloignés du centre, celui-ci
étant alors constilué par le monde terrestre ; c'est
la le point de wvue de l'individualité humaine,
qui est précisément représenlée par la terre, et
ce point de vue est vrai d'une vérilé relative, en
tant que cetle individualité est réelle dans son
ordre et que c'est delle qu'il faut nécessairement
parlir pour sélever aux états supérieurs. Mais,
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gquand l'individualité est dépassée, le «renverse-
ment » dont nous avons parlé (et qui est réellement
un < redressements» de 1'étre) s'opére, et toul
I'ensemble de la représentation symbolique se
trouve en quelque sorte retourné : c'est alors le
ciel le plus élevé de tous qui est en méme temps
le plus ecentral, puisque c’est en lui que réside le
centre universel lui-méme ; et, par contre, le
monde terrestre est maintenant situé a la péri-
phérie la plus extérieure. Il faut remarquer en
outre que, dans ce ¢ renversement » quant a la
situation, le cercle qui correspond au ciel le plus
é¢levé doit cependant rester le plus grand de lous
et envelopper tous les autres (comme, suivant la
iradition islamique, le « Tréne » divin enveloppe
lous les mondes) ; il faut bien gu’il en soit ainsi,
puisque, dans la réalité absolue, c'est le centre
qui contient tout. L'impossibilité de figurer maté-
riellement ce poinl de vue, suivani lequel ce qui
est le plus grand est en méme temps le plus cen-
tral, n'exprime en somme rien d'autre que les
limitations mémes auxquelles le symbolisme géo-
métrique est inévitablemenl soumis, du fait qu’il
n'est qu'un langage emprunté a la condition spa-
tiale, c'est-d-dire & une des conditions qui sont
propres & nolre monde corporel, et qui sont par
conséquent liées exclusivement a l'autre point de
vue, celui de l'individualité humaine,

En ce qui concerne le cenlre, on voit nellement
ici, par le rapport inverse qui existe cntre le cen-
tre véritable, qui est celui de l'étre total ou de
I'Univers, suivant que l'on envisage les choses au
point de wvue « microcosmigue» oOu <€ MAacrocos-
mique », et le centre de l'individualité ou de son
domaine particulier d'existence, on voit, disons-
nous, comment, ainsi que nous 'avons déja expose
en d'aulres occasions. ce qui est e premier of le
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plus grand dans l'ordre de la réalité principielle
devient d'une certaine fagon (sans pourtant en
étre aucunement altéré ou modifié en soi-méme)
le dernier et le plus petit dans 'ordre des appa-
rences manifestées (1). Il s'agit en somme, pour
continuer a nous servir du symbolisme spatial,
du rapport du point géométrique avec ce qu’on
peut appeler analogiquement le point métaphy-
sique : celui-ci est le véritable centre primordial,
qui contient en soi toutes les possibilités, et qui
est done ce qu'il v a de plus grand ; il n’est aucune-
ment «¢situé», car rien ne peut le contenir ou le
limiter, el ce sont au contraire loules choses qui
se situent par rapport & lui (il va de soi que ceci
encore doit étre entendu symboliquement, puis-
(qu'il ne s'agit pas uniquement en cela des seules
possibilités spatiales). Quant au poinl géomélrique,
qui esl situé¢ dans 'espace, il est évidemment, et
méme au sens littéral, ce qu'il y a de plus petit,
puisqu’il est sans dimensions, c'est-a-dire qu'il
n‘occupe rigourcusemenl aucune étendue ; mais ce
cricn » spatial correspond directement au « tout »
métaphvsique, et ce sont la, pourrait-on dire, les
deux aspecls extrémes de 'indivisibilité, envisagde
respeclivement dans le principe et dans la mani-
festation. Pour ce qui est de la considération du
< premier » et du < dernier », il suffit, a cet égard,
de rappeler ce que nous avons déja expliqué pré-
cédemment, que le point le plus haut a son reflel
direct au point le plus bas; et, & ce symbolisme
spatial, on peut ajouter aussi un symbolisme tem-
porel, suivant lequel ce qui est premier dans le
domaine principiel, ¢t par conséquent dans le

1Y Cf. les textes des Upanizshads gue nous avans clités &
diverses reprises & ce sujel, ainsi que la parabole évangélique
dn &« grain de sépivé s
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< non-temps », apparait en dernier dans le déve-
loppement de la manifestation (1).

Il est facile de faire 'application de tout ceci
a ce (ue nous avons envisagé en premier lieu :
c'est en effet I'esprit (Afimd) qui est véritablement
le centre universel contenant toutes choses (2) ;
mais, en se reflétant dans la manifestation
humaine, il apparait par la méme comme « loca-
lisé » au centre de l'individualité, et méme, plus
précisément, au centre de sa modalité corporelle,
puisque celle-ci, en tant gqu’elle est le terme de
la manifestation humaine, en est aussi la moda-
lité «centrale », de sorte que c’es! bien son centre
qui est proprement, par rapport 4 'individualité,
le reflet direct et la représentation du centre
universel. Ce reflet n’est assurément qu'une appa-
rence, au méme titre que la manifestation indi-
viduelle elle-méme ; mais, tant que I’étre est limité
par les conditions individuelles, celte apparence
est pour lui la réalilé, et il ne peul en élre autre-
ment, puisqu’elle est exactement du méme ordre
que sa conscience actuelle, C'est seulement lorsque
I'étre a dépassé ces limites que l'autre point de
vue devient réel pour lui comme il l'est (et I'a
toujours été) d'une fagon absolue ; son centre est

(1) Dans Ia tradition islamique, le Prophéte est & la fois cle
premier de la création de Dicu» (awwal Khalgi'lLlah) quant
A sa réalité principielle (en-nidr el-mohammedi), et «le scean
(c'esl-h-dire le dernier) des envoydés de Diews (Khdfam rusu-
li'Llah) quant A sa manifestation terrestre ; il est ainsi «le
premier el le dernier» (el-awiwal wa el-akher) par rapport
A la eréalion (bin-nisbati lil-Khalg), de méme qu'dllah est
¢le Premier et le Derniers au sens absolu (mullagan). —
Nans v tradition chrétienne également. le Verbe esl « I"Alpha
el I'Oméga, le commenecement et la fin» de toutes choses.

(2} Mous rappellerons & ce propos que, dans la (radition
islamique, la Lumidre primordiale (en-nidr el-mohammed|,
gsuivanl ce gqui a été dit dans la nole précédente) est aunssi
I'Esprit (Er-Roh), au sens lolal et universel de ce mol ; on
sail, d'wulre parl, gque la tradition chrétienne identifie la
Lumiftre su Verbe Ini-indme.
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alors dans l'universel et l'individualité (et & plus
forte raison le corps) n'est plus qu'une des possi-
bilités qui sont contenues dans ce centre ; et, par
le «retournement » qui est ainsi effectué, les rap-
ports véritables de toutes choses se trouvent réta-
blis, tels qu'ils n'ont jamais cessé d'étre pour l'étre
principiel.

Nous ajouterons que ce < retournement » est en
étroit rapport avec ce que le symbolisme kabba-
listique désigne comme le « déplacement des lu-
miéres », el aussi avec cette parole que la tradilion
islamique met dans la bouche des awliyd. « Nos
corps sont nos esprits, et nos esprits sont nos
corps » (ajsdmnd arwdhnd, wa arwahnd ajsdmnd),
indiquant par la non seulement que tous les élé-
ments de l'étre sont complétement unifiés dans
I'e Identité Supréme », mais aussi que le « caché »
est alors devenu I|'c¢apparent» et inversement.
Suivant la tradition islamique également, ['étre
qui est passé de l'autre coté du barzakh est en
quelque sorte a l'opposé des étres ordinaires (et
c’est d'ailleurs la encore une stricte application
du sens inverse a l'analogie de I'« Homme Uni-
versel » el de 'homme individuel) : « 8'il marche
sur le sable, il n'y laisse aucune trace ; s'il marche
sur le rocher, ses pieds ¥y marquent leur
empreinte (1). 8'il se tient au soleil, il ne projette
pas d’ombre ; dans 'obscurité, une lumiére émane
de lui (2).

(1) Ceci a un rapport évident avec le symbolisme des
« empreintes de pieds» sur les rochers, gqui remonte aux
époques « préhistoriques » et qui se relrouve b peu prés dans
toutes les Lraditions ; sans entrer présenlement & ce sujel
dans des considérations trop complexes, nous pouvons dire
yue, d'une fagon générale, ces empreintes représentent la
¢« irace » des étals sopéricurs dans notre monde,

(2) Mous rappellerons encore gque ['esprit correspond & la
lumidre, et le corps A& "ombre ou & la ouit ; c'est done 1"esprit
lui-méme qui enveloppe alors toutes choses dans son propre
rayvonnement,
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